
به بداشت فردي به منظور جلوگيري از عفووتوت  و       -

 رسيدگي شود.

تورشوتو         0چن تچه در اطراف زخم جراحي قرمزي -

چركي و خ رش و سوزش و خوتريزي و ادم زيو د و          

درد  ي كنترل تشده داشتيد به پوزشوم موجو  و                           

 اطلاع د يد.

تنفس   ي موثر و فيزيوتراپي اتگيزش ريه به حوفو      -

 سلامتي كمم مي كند.

در منزل وس يل اض فه را از سر راه  بيم ر برداريود تو      -

 حركت او سريجتر و ي  ايمني بيشتر صور  گيرد.

حتي در تخت  م ورزشه ي سبم و مونو سوه كوه       -

 فيزيوتراپ توصيه مي كند را اتج م د يد.

 تجويض ك مل زاتو
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 تجويض ك مل زاتو

جراحي تجويض ك مل مفصل زاتو براي بيم راتي 

در تظر گرفته مي شود كه به علت توخوريوه    

سطوح مفصلي ت شي از آرتريت ي  خوتوريوزي   

درد و ت تواتي ك ركردي شديود   -داخل مفصل

 در اين مفصل دارتد .

 مراقبت   ي پس از جراحي:

ب  پ تسم ن فش ري از ادم وخووتوريوزي                                     -

 جلوگيري مي شود.

 كيسه يخ جلوي ادم و خوتريزي را مي گيرد.-

درن كه مجمولاً در زخم ك ر گذاشته مي شود -

 به درت ژ ترشت   و م يج   كمم مي كند.

فيزيوتراپي و برت مه   ي ورزشي مونو سوه    -

ب عث افزايش شد  و دامنه حركت مفصل مي 

 شود.

وضجيت تتمل وزن توسط جراح ارتوپدي تجييون موي     -

 شود.

استف ده از   –كنترل متل درد جراحي ش مل بي حركتي -

 مسكن

 عوارض جراحي

عفوتت: تجويض پ تسم ن   ي اصو ي و تخليه ترشت    -

زخم به روش استريل به پيشگيري از عفوتت زخم كمم 

 مي كند.

آمبو ي و ترومبوز وريد  ي عمقي: اتج م فيزيوتوراپوي    -

من سه عضلا  س ق و مچ پ  را تقويت موي كونود و          

استف ده از جوراب   ي ا لاستيكي و فش رتد و متوا ي از   

 جلوگيري مي كند. DVTبروز 

درگيري عصبي و عروق: پرست ران خوتريزي به عضو را  -

مرتب ً چم مي كنند و در زم ن بيداري بيم ر از او موي      

خوا يم عضلا  س ق و مچ را تمرين د د ت  جري د خوون  

 بهتر شود.

 را دچ ر اختلال مي كند.

 ارتق ي سلامت و خودمراقبتي

مد  بستري در بيم رست ن مجمولاً كوت ه -

است و در سه توتواتي در منوزل اتوجو م      

 ميشود.

رژيم غذايي من سه ش مل فويوبور و        -

 پروتيني ك في  مي ب شد.

لازم است ت  مدتي كه پزشم مج    بوه    -

شم  خوا د گفت از وس يل كمم حركتوي  

 مثل عص  استف ده كنيد.

به مصرف دارو   طبق س عت و ميزان آن -

 توجه فرم يند.

به متدوديت   ي اعم ل وزن و حوركوت   -

 توجه كنيد

به بهداشت فردي به منظور جلوگيري از   -

 عفوتت    رسيدگي شود.


