
 درمان ذات الريه و خودمراقبتي

اگر فردي به ذات الريه مبتلا شد شانس بهبود آن تحت تاثير                
شرايطي معيني است . اگر فرد جوان باشد، بيماري وي سريع               
مشخص شده باشد، دفاع بدن وي در برابر بيماري بخوبي عمل              
كند و عفونت هنوز گسترش پيدا نكرده باشد و فرد فاقد هر گونه              

 بيماري ديگري باشد . شانس بهبود بيمار در وي بيشتر است.

در افراد جوان و سالم درمان زود رس با آنتي بيوتيك ها ، مي                  
تواند ذات الريه باكتريايي را درمان نموده، روند بهبود ذات الريه             
مايكوپلاسمايي را سرعت بخشيده و در صدي از موارد ذات الريه            
باكتريايي مي تواند كمك كننده باشد . هنوز درمان قطعي براي             
ذات الريه ويروسي يافت نشده استاگرچه مي توان در بعضي از              
موارد از داروهاي ضد ويروسي استفاده نمود. بسياري از بيماران            
نيز مي توانند در داروخانه درمان شوند.دارويي كه براي ذات الريه           
انتخاب   مي شودبراساس قضاوت پزشك و ارگانيسم هايي است            
كه سبب بروز ذات الريه شده اند. بعد از آنكه درجه حرارت بدن               
بيمار به حد طبيعي بازگشت، باز هم داروها بابد براساس توصيه             

  هاي پزشك ادامه پيدا كند.

چراكه امكان دارد ذات الريه مجدداً عود كند. گاهي اوقات امكان            
دارد عود مجدد بسيار شديدتر از بيماري اوليه باشد. در كنار                
درمان هاي آنتي بيوتيكي بايد به بيماران درمان هاي حمايتي             
نيز داده شود. گاهي اوقات بايد به منظور افزايش اكسيژن خون             
به بيمار اكسيژن داده شود و در ضمن بايد فرد يك رژيم غذايي               

  مناسب به خصوص مايعات نيز داشته باشد.

در بعضي از موارد نيز بايد به بيمار داروهايي داده شود كه درد                
قفسه سينه را بهبود بخشيده و سرفه هاي شديد بيمار را آرام                
سازد. افراد جواني كه قدرت بدني خوبي داشته باشند خيلي زود            
و در عرض يك هفته بعد از بهبودي از ذات الريه زندگي طبيعي              

  خود را باز مي يابند.

. اما در مورد افراد ميانسال و مسن امكان دارد هفته ها طول بكشد                
 تا فرد نيرو و احساس معمول و طبيعي خود را باز يابد . 
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 پنوموني

ذات الريه )پنوموني(عفونت يا التهاب بسيار شديد ريه ها مي               
باشد. در اين بيماري جبابچه هاي هوايي موجود در ريه ها پر از               
چرك و ساير مواد مايع  مي شود و رسيدن اكسيژن به خون با                 
مشكل مواجه مي گردد. اگر اكسيژن موجود در خون شما كاهش           
يابد سلول هاي بدن شما به درستي كار انجام نخواهند داد . به                
همين علت و ثانويه به انتشار عفونت در داخل بدن، امكان دارد              

، ذات الريه اولين علت مرگ در ايالت          6391فرد بميرد.تا سال     
متحده به حساب مي آمد و بعد از آن با توجه به استفاده از آنتي                

ذات الريه    0222بيوتيك ها اين بيماري قابل كنترل شد. در سال       
همراه با آنفولانزا بعنوان هفتمين علت مرگ ها شناخته شده اند.            
ذات الريه از دو طريق مي تواند ريه هاي شما را تحت تاثير قرار                
دهد. ذات الريه لوبي )قطعه اي( كه يك لوب يا قطعه اي بزرگ از        

 ريه ها

را درگيرمي كند و ديگري ذات الريه برونشي كه كل ريه را                   
بصورت مناطق كوچك اما منتشر درگير مي نمايد.علت ذات الريه          

علت   92يك عامل منفرد نيست. اين بيماري مي تواند بيش از             
مختلف داشته باشد كه پنج تا از شايعترين علل آن شامل علل               
باكتريايي، علل ويروسي، مايكوپلاسمائي ، ساير علل عفوني نظير          

 قارچ ها و تركيبات شيمايي مختلف مي باشد.

 ذات الريه باكتريايي:

اين نوع ذات الريه مي تواند هر فردي را در هر سني مبتلا سازد.               
افراد الكلي و ناتوان، كساني كه عمل جراحي داشته اند، افرادي             
كه دچار بيماري تنفسي يا عفونت هاي ويروسي هستند و افرادي           
كه داراي نقص ايمني هستند از جمله افرادي هستند كه شانس            
بيشتري براي ابتلا به اين بيماري دارنديا آسپيراسيون از مجاري           

 تنفسي فوقاني يا از انتشار خوني از كانون خارج ريوي است.

باكتري هايي ايجاد كننده ذات الريه در حلق بعضي از افراد سالم             
نيز يافت               مي شوند . زماني كه سيستم دفاعي بدن به                          
هر علتي نظير بيماري ، افزايش سن، سوء تغذيه، ناتواني عمومي            
يا نقص ايمني ضعيف مي شود. اين باكتري ها مي توانند تكثير              

  يافته و منجر به بروز صدمات شديدي شوند.

معمولًا زماني كه مقاومت بدن كاهش مي يابد اين باكتري ها به                 
سمت ريه ها رفته و در آنجا سبب التهاب حبابچه هاي هوايي مي                
شوند.امكان دارد قسمتي از يك لوب با يك لوب كامل و يا هر پنج                
لوب ريه ها بطور كامل از مايع پر شود. اين عفونت به هر علت از                   
طريق جريان خون منتشر شده و كل بدن را فرا مي گيرد.نوعي                 
باكتري بنام پنوموكوك شايعترين علت بروز ذات الريه باكتريايي مي          
باشند. اين نوع ذات الريه يكي از اشكال پنوموني است كه داراي                

 واكسن مي باشد.

 علائم:

شروع ذات الريه باكتريايي بسيار متغيير بوده و مي تواند تدريجي يا             
يكباره باشد. در موارد بسيار شديد ممكن است بيمار دچار تب و لرز،          
درد شديد قفسه سينه و سرفه هاي خلطي به رنگ قرمز آجري يا                

درجه سانتي گراد     04/2سبز شود.دماي بدن ممكن است حتي به          
نيز برسد فرد مقدار زيادي عرق كرده و تعداد تنفس و ضربان قلب               
افزايش مي يابد . لب ها و بستر ناخن ها بعلت كاهش اكسيژن در                 
خون به رنگ آبي متمايل مي شود و سطح هوشياري فرد نيز ممكن              

 است افت پيدا كند و به فرد حالت گيجي دست دهد.

 ذات الريه ويروسي

بنظر مي رسد نيمي از موارد ذات الريه ها بعلت عوامل ويروسي                 
باشد . هر روزه به تعداد ويروس هايي كه مي توانند منجر به عفونت               
هاي تنفسي شوند افزوده مي گردد كه اكثر آنها مجاري هوايي                 
فوقاني را درگير مي كنند، اما بعضي ديگر نيز بخصوص در گروه                 
سني اطفال مي توانند منجر به ذات الريه شوند. اكثر اين موارد                 
چندان جدي و خطرناك نبوده و بعد از يك مدت زمان كوتاه بهبود              

 مي يابند.

عفونت با ويروس آنفولانزا ممكن است بسيار شديد بوده و حتي                
كهگاهي منجر به مرگ شود. ويروس به ريه ها حمل كرده و در آنجا              
تكثير مي يابد ولي معمولًا عليرغم آنكه بافت ريه پر از مايع مي شود              
علايم بسيار كم خواهند بود. معمولًا اين ويروس افرادي را مبتلا مي             
سازد كه خود داراي بيماري هاي ريوي يا قلبي زمينه اي بوده و يا                

 حامله هستند.

 علائم

علائم اوليه ذات الريه ويروسي شبيه به علائم آنفولانزا مي باشد             
كه شامل: تب، سرفه هاي خشك، سردرد، درد عضلاني و ضعف             
مي باشد.امكان دارد تب بالا رخ داده يا حتي لبها حالت آبي رنگ             
پيدا كنند.در موارد بسيار شديد، فرد به آساني قادر به نفس                 
كشيدن نيست و نياز به هوا دارد . ذات الريه ويروسي گاهي                  
اوقات امكان دارد همراه با وجود باكتري ها باشد و خود را                   

 بصورت علايم ذات الريه باكتريايي نشان دهد.

 ذات الريه مايكوپلاسمايي

بدليل علائم و يافته هاي باليني نسبتاً متفاوت و بدليل آنكه سير             
اين بيماري ذات الريه پنوموكوكي متفاوت مي باشد.در ابتدا بنظر          
مي رسيد كه اين بيماري بدليل يك يا چند ويروس ناشناخته               
ايجاد مي شود و آنرا با نام )ذات الريهغير معمول اوليه(مي                  
شناختند. در طي جنگ جهاني دوم عامل اين بيماري شناخته             
شد. مايكوپلاسماها كوچكترين موجودات زنده اي هستند كه مي         
توانند خارج از سلول زندگي كنند ، بگونه اي كه قابل طبقه                  
بندي در رده باكتري ها يا ويروس ها نبوده اما به لحاظ بعضي                
خصوصيات شبيه به هر دو هستند . اين نوع ذات الريه درجات               

  مختلف داشته و مي تواند خفيف يا بسيار شديد باشد

اين عامل تمام گروه هاس سني را مبتلا مي سازد اما اطفال و                 
نوجوانان را بيشتر و گاهي افراد مسن را مبتلا مي كند. ميزان                

 مرگ حتي در موارد درمان نشده بسيار پايين مي باشد.

 علائم:

غال ترين علامت اين بيماري سرفه هايي است كه بتدريج بسيار            
شديد                       مي شود. اما بندرت و گاهگاه همراه با                                  
توليد خلط سفيد رنگ مي باشد. تب و لرز رخ مي دهد و در                   
بعضي موارد امكان دارد تهوع و استفراغ ديده شود امكان دارد              

  فرد دچار ضعف بسيار شديد شود كه مدتها به طول مي انجامد.


