
كه تخمدان ها نيز در آورده شده باشند، ممكن است              
علائم يائسگي نيز بروز كنند )مانند گر گرفتگي ، تغيير            
خلق و خو، اختلالات خواب،خشكي واژن(. حتي ممكن          
است اين علائم نسبت به يائسگي نرمال شديدتر هم              

 باشند.

بعضي زنان اظهار كرده اند كه بعد از اين جراحي ، ميل              
جنسي شان كاهش يافته است ولي اين مطلب بطور              
علمي هنوز ثابت نشده است، برعكس در واقع اكثر زنان           
 افزايش يا عدم تغيير ميل جنسي را   گزارش كرده اند.

 نكات:

در موارد زير بايد بيمار بلافاصله با دكتر تماس بگيرد و يا         
 به بيمارستان مراجعه كند:

 خونريزي شديد واژينال-

 درجه سانتي گراد يا بالاتر  83تب: دماي بالاتر از -

هرگونه بي اختياري ادرار ، نشت يا قطره قطره آمدن             -
 ادرار يا درد در موقع ادرار كردن

 درد شديد در واژن، شكم ، ساق پا يا قفسه سينه-

 ترشح از زخم، بازشدن زخم يا التهاب آن -

 باد كردن شكم، عدم توانايي در دفع گازهاي روده اي -

 تنگي نفس-

 منبع : برونر سودارث
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 هيستركتومي)عمل برداشتن رحم(

هيستركتومي نوعي عمل جراحي است كه در طي آن            
رحم از بدن بيرون آورده مي شود. اين عمل براي درمان            
مشكلات متعددي بكار مي رود، مانند دردهاي لگني ،            
مشكلات قاعدگي ، تومورها و ديگر بيماري هاي مربوطه . 
البته براساس مشكل بيمار ممكن است علاوه بر رحم،            
برداشتن لوله هاي فالوپ ، تخمدان ها و يا دهانه رحم              
)سرويكس( نيز ضرورت يابد.معمولًا در موارد زير ممكن         

 است هيستركتومي به بيمار پيشنهاد شود:

و ج و د   ف ي ب ر و ي ب د   ي ا   م ي و م   :   ا ي ن   م و ا ر د   ت و م و ر ه ا ي ي     ي ر   -
س ر ط ا ن ي   ه س ت ن د   ك ه   م ع م و لاً   ب ع د   ا ز   ي ا ئ س گ ي   ك و       و   
ج م ع   م ي   ش و ن د .   ف ي ب ر و ي ي د ه ا   ش ا ي ع ن د   و ل ي   د ر   ح ا ل ت   
ع ا د ي   ن ي ا ز ي   ب ه   د ر م ا ن   ن د ا ر ن د   م گ ر   آ ن ك ه   ب ا   ع لا ئ م ي   ه م ر ا ه   
ب ا ش ن د   .   ا م ا   ف ي ب ر و ي ي د ه ا ي   ب ز ر     م ي   ت و ا ن ن د   ب ر   ا ع ض ا ي   
د ا خ ل   ل گ ن   ف ش ا ر   آ و ر د ه   ،   م و ج ب   خ و ن ر ي ز ي   ،   د ر د   د ر   
ه ن گ ا م   آ م ي ز ش   ،   ك م   خ و ن ي ،   د ر د   ل گ ن ،   و   ي ا   ف ش ا ر   ب ه   

  م ث ا ن ه   ش و ن د . 

ابتلا به آندومتريوز: آندومتريوز حالتي است كه در آن            -
آستر پوشانده رحم در بيرون از رحم و يا روي اعضاي               
اطراف آن نيز وجود دارد و ممكن است باعث قاعدگي             
هاي دردناك، خونريزي هاي  يرطبيعي از واژن ، ايجاد           
جوشگاه و  سبندگي و ناباروري گردد. آندومتريوز              
دومين علت شايع براي انجام هيستركتومي بشمار مي           

 رود.

افتادگي رحم: در اين حالت به دليل ضعف بافت هايي            -
كه رحم را در جاي خود نگه مي دارند . رحم به سمت               
پايين و به درون واژن مي رود . اين وضعيت ممكن است            
باعث بي اختياري ادرار، فشار بر لگن و يا اشكال در                 
اجابت مزاج گردد.زايمان،  اقي، سرفه يا زور زدن مداوم          
و تغييرات هورموني)مثلًا از دست دادن استروژن بعد از           

 يائسگي( از علل شايع پرولاپس رحم بشمار مي روند.

 مثانه،روده ها( و پوست، از دست دادن عملكرد تخمدان

  خودمراقبتي بعد از عمل

بعد از عمل جراحي ، بسته به نظر پزش  بيمار  ند روز               
بستري و جهت جلوگيري از عفونت به وي آنتي بيوتي  و            
نيز مسكن تجويز مي شود.در صورتي كه عمل جراحي از             

هفته زمان    6-3طريق شكم انجام شده باشد، بهبودي به          
نياز دارد.ممكن است كمي خونريزي از رحم براي  ند روز           
داشته باشيد.در اين صورت بيمار نبايد فعاليت هاي سنگين         
انجلم دهد، بخصوص در دو هفته اول بايد استراحت كامل           
داشته و از بلند كردن اجسام خودداري كند . اما بعد از مي             
تواند كم كم كارهاي سب  را انجام دهد. بعد از توقف                 
خونريزي ، درد و فشار بر لگن بيمار مي تواند فعاليت هاي             
خود را از سر بگيرد . در حوالي هفته هشتم نيز مي تواند                

ماه بعد از     8فعاليت هاي جنسي را آ از نمايد . البته تا             
عمل بايد كماكان از انجام فعاليت هاي سنگين خودداري           

 نمايد.

در زناني كه از طريق واژن هيستركتومي مي شوند، سرعت           
بهبودي بيشتر است و سريعتر مي توانند فعاليت هاي خود           

 را از سر بگيرند.

دوش گرفتن بهتر از وان حمام است زيرا خطر عفونت را             -
 كاهش       مي دهد.

بهتر است فعاليت هاي روزانه خود را به تدريج از سر                -
بگيريد و از شستن طولاني و عدم حركت كه موجب تجمع            
خود و ركود خون داخل لگن و يا پاها مي شود خودداري              

 كنيد.

 تغييرات پس از هيستركتومي

بعد از عمل   اگر هيستركتومي قبل از يائسگي انجام شود،          
 قاعدگي 

 متوقف شده و بيمار ديگر نمي تواند باردار شود . در صورتي 

دردهاي لگني: اين دردها علل و علائم متعددي دارند             
)مانند دردهاي قاعدگي، يا درد در هنگام آميزش( ولي           
همه آنها از طريق هيستركتومي بطور كامل قابل درمان           
نمي باشند. لذا بسيار مهم است كه ابتدا مشكل به                 
درستي تشخيص داده و يا اقدامات ديگري درمان شود.           
بعضي از علل دردهاي لگني عبارتند از: آندومتريوز ،              

 فيبروييدها،  سبندگي ها، عفونت ها، آسيب ها.

 خونريزي  ير طبيعي از واژن:

علل شايع اين وضعيت عبارتند از : برهم خوردن تعادل           -
هورمون ها ، فيبروييدها ، پوليپ، عفونت رحم و سرطان           
از علائم مرتبط با آن ممكن است وجود خونريزي هاي            
شديد و طولاني در هنگام قاعدگي ، خونريزي در بين              
قاعدگي ها و يا بعد از يائسگي باشد. البته با اعمال                  
جراحي يا اقدامات طبي ديگر نيز مي توان اين حالت را با 
موفقيت درمان نمود . لذا در مورد ديگر گزينه هاي                

 موجود بايد با پزش  صحبت كرد.

سرطان بسته به وسعت سرطان، جهت توقف گسترش          -
آن به اعضاي ديگر در موارد زير ممكن است                     
هيستركتومي ضرورت يابد. سرطان آندومتر و دهانه رحم، 

 سرطان تخمدان و لوله هاي فالوپ

 نحوه عمل

هيستركتومي به دو صورت قابل انجام است: از طريق             
 واژن، و از طريق شكم

 عوارض احتمالي آن عبارتند از :

مشكلات مربوط به بيهوشي، ايجاد لخته در سياهر  ها                                    -
(DVT ) شده و به ريه ها بروند.، عفونت، كه ممكن است 

 خونريزي،آسيب به اعضاي داخلي )دستگاه ادراري، 


